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ѿ.  Wiser ꜚ  ׃

Wiser ̆ ף ȁ ҍ ᾝ ȁ ᵣ

ꜚ̆ᵖ ҕ ꜚ

ӄ ᴰԅׂ̆ ѿᵝᴯ ⱴץ ≠ץ ᴧȂ ̆

ᴪ 112 ᴪῃ 614 ‗ ҉ ᵝ ҕ

ֲ Ạ Ȃ ᵝ Wiser ῃ ↕ ᴰ ҕ Wiser ꜚ

ᴪ Ҥ ̔ȉᵰױ Wiser ⌠ῃҕ ̆ ҹ Wiser ᴪȂᵰ

ױ ᵟ˻ WiserҌ ᵫ ꜚ̆ӞҌ ᴋᵥѿҩ ꜚ̆ᴋᵥ  

ֲ ̆ ̆ ≠֣ ̆ ױז ѿᴍ ̆ ҹ Wiser

ԇֲ ẫᵣȁ ȁֲֲ ֣ ѿ ᵣ ꜚ̆

ѿ ᵬ ֲ ≠ ̆ ẫᵣ̆ ̆ ꜛ ҕ ȂȊ ̆

ҕ Wiser ꜚ ᴪ ̆ ̆ Wiser ꜚ ̆ҕ  

Wiser ꜚ ᴪ ѿ ֲ ῖ ԍ 2013 3 2 ҽ Ȃ 

Wiser ̆ ץ ꜚ ѿ ꜚ Ԉ ꜚ̆ Ҍ Ғ

̆ ᴋᵥ ᶏ ̆ ῃ̆ ֲ ̆ Ȃ   

ԍ ֲ̆ ֓ ᵣ ᶃ̆ӂ ̆ Ӟ ̆

Ȃ Wiser ̆ ץ ᾧ ⱬ̆ ẫ ᵣȁ ⱬ̆

̆ ᾧ ̆ ̆ ӏ̆ ̆ ᾧ ȁ ̆

ȁ ῀᷅Ȃ   

Ҭϴ ֲ ץ ҉ץ⌠ ̆ ̆ ⱬ̆ ץ ‗

ϴ ῤױ Ὅ Ҍ ᴪ ꜚϴ֜ Ȃ Wiser ̆ ױז

̆ ԍ Ҭ ֜ ̆ Ḥ ẫ ֜῏ Ȃ  

Wiser ̆ᴪ ̆ ̆ ̆ ̆

ẫ ᵣ̆Ḇ ̆ Ῑֲ ꜚȂ 
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ӊ̆ Wiser ꜚҌֽ ᵣⱬ̆ ғ ⱬ̆ Ҍ№ ȁҬ ȁ

ȁ ȁ ᾙȁ ȁ ȁ ȁ ȁ ̆ӞҌ Ғ ̆ ץ └ ̆

ᴋᵥҌ ȁ Ҍֽ ҩ ѿҩ №̆ ғ Ҋ ⱬ ̆

҆ Ҭ ̆ ғᴋᵥ Ṝ Ҍ ȁ Ҭ ⱴԅ

̆ ᶏ ѿҩ ̆ ѿ ̆ ԍ ₯ ȁ

ȁ ⱬ Ҍ ׆̆ ᶏ ᴋᵥѿ ̆ Ҍ

₯ ̆ ̆Ӟ Ҍ ̆  

̆ ׂ ꜚ Ҍΐ Ȃ ᴪ ₯ ᴪ ҕ

Wiser ꜚ ᴪ ₱ᴆҬ Wiser ̆ : άWiser ꜚҬ ᵣ

ꜚȂέ ̆ Wiser ̆ ῃ̆ ᵣ ̆ ẫ ̆ ֲ ֲ

ⱴ῀̆ Ạ⌠ԅ ꜚȂ ҩֲȁӞ ᵣ ׆̆ ⱬ

̆ Ҋ ׆̆ ᵣ ᵣⱬ ̆ ѿҩ

ꜚȂ ̆Wiser ῃҕ ֲ ȁ ȁ ֲ

ꜚ̆ῒ ᵣ ҂ҩ ̔ ẫᵣ̆ ̆ ⱬ ̆ ̆

ᾧ ⱬ̆ ᵣ ̆ ꜛԍ Ҭ ˻ ԅ̆ Wiser

ֲ̆ ֲֲ ̆ Ҍ ̆ ױז ԅ ẫ Ȃ 

ҕ Wiser ꜚ ᴪ ѿҩῈᴧ ≠ ̆ ȁῃҕ ȁ

Wiser ̆ᶭ Wiser ↕̆ Ҍ ≢ ∞ֲ ̆ҺⱲҕ

̆ ҩ Wiser ꜚ ᴪ ᵬ̆ Wiser ꜚ ῃҕ ҩ

̆ῒ ῃҕ Ҍ ȁҌ ȁҌ ȁҌ ȁҌ

ֲ̆ Wiser ̆ ̆ ̆ ẫ ̆ ̆

̆ ̆ Ḇ ҩҕ ֲ Ȃ 

ҕ  Wiser ꜚ ᴪ  
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ԋ.  ╠  ת

Wiser ΐ   

1. Wiser ̔ 

90 ̆ 168ᾥȂ ϴ ң 7 ץ≢№̆ 1⌠ 7 Ȃ 

 

2. Wiser ̔ 

‰ ҍ 10 Ȃ Ҋ ̆ ң ҹ 1

҈ ̆ ῀ ҉ץ ̆ ҹ 2 Ȃ 

 

 

 

 

 

3. ‰ ѿ 12 ɼҬ ĿȂ 

 

 

2  2  
1  1  

1  1  
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Wiser  

Wiser № ϴ ң ̆ᶭ ֲ Ҍ №ҹץҊ҈

: 

1. ֲ :  

1 ̆ 5 ̆№≢ 1-5Ȃ 

2. ֲ :  

2 ̆ 6 Ȃ ᵝ 3 ̆ῒҬ 1ֲ 1-3 ̆ 1

ֲ↕ 4-6 Ȃ 

3. ᵣ :  

7 ץ≢№̆ 1⌠ 7 Ȃ ֲ 1 Ȃῒ

Ȃ : 1 1 ̆2 2 ̆ᶭ

Ȃ 1 ҹ ̆ ԍ Ҭҍ Ȃ 

 

ü ᶭ ꜚ ᶛ̆ Wiser Ҭ № ̆ᵖ ӟ

̆ ץ Ȃ 3 ̆ 3 2 └Ȃ 

ü Wiser ̆ 8 ֲ ̆ ᴋ ῒҬ 7 ֲ҉ ̆

▼Ҋ 1 ֲҹ Ȃ ѿ 7 ᵝ ̆ ’̂ᶛ :  

ᵣҌ ᴴ̃̆ ↕Ҍ ֲȂ 

ü ̆ 1ᵝ ∞ ϴ1ᵝ 1ᵝ /

Ȃ ’ ̆ ҬӞ ץ 1 2ᵝꜛ ∞ ꜛҺ ∞ Ȃ 
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Wiser  

ҹ ≢ԍῒ ꜚ̆Wiser Ғ ꜚ ̆Wiser ꜚ ҕ

ȁ ֲ ̆ ҹ ҕ ꜚ Ҭ ȁ ȁ ᴨ

ȂWiser ꜚ ԅ Ҭᶏ ̆ ᴪӞ ױ ץ

Ҭ Ȃ  

ᵖ ̆ҹԅ Ḃ ӟ Wiser ֲ Ҭ Wiser

ᵣ̆ ֣̆ Wiser ≠ ̆ ӟ ѿ Ҭ̆ ץ

ᴋᵥ ꜚ ᴡ Ȃ 

Wiser  

Wiser ̆ ץ ϴ ϴ ϴ ᵞ̆ ᵞҌ ̆Ӱ ̆ 

Ҍ ↕ ̆ӂ ῤ Ȃѿץ ̆Wiser Ҍ ̆

└ Ȃ ̆ ῤ̆ ָӇ ≠ Ȃ 

ᵥ Wiser  

Ҋҹץ Wiser : ( ѿ )  

ѿ ̔ᾢ  ľҬ Ŀ: 

ѿץ 12 ҹľҬ Ŀ 

ԋ : ң ľ Ŀ: 

ң ľҬ Ŀ ҹ 12 Ȃ( Ӟҹ 12 )  

╠ң ↓ᵝ  

¶ Wiser ̆№ ϴ ң ̆ ᵣ 7 ֲ̆ ֲ ѿ ̆ ᵖ ӟ ̆ 

ץ ԍ 7ֲȂ 



 

 
9 

 

¶ ԋ ̆ ᵣ ̆ ̆ ҹ

1 ̆ Ҭ ᵝ Ȃ ңᶷ ҈ Ȃ׆ ∞ ᵝ ̆ᶭ

ҹ 2-3-4-1-5-6-7̆ ᵝ ץ ң Ȃ 

¶ ԋ ҽᶛ ̆ ȁ ң ᵝ ԑץ ̆ ғ ∞

Ӟ Ҭ ᴋᵥѿ Ȃ 
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 ѿ ̔ Wiser  

  

мн   

 

Ҭ  

мн   

мн   

мн   

мн   
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 ԋ ̔ ╠ң ᵝ  

 

 

  

 

    ∞ ᵝ   

↓ᵝ  

↓ᵝ  

Ҭ  

 

 

 

4  1  2  3  7  5  6  

5  7  3  2  4  1  6  
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҈.  ᵥ Wiser  

ѿ ̔ľ Ŀ 

ľ Ŀ ↕ 

ü ╠̆ ң ‗ ѿ ᾢ Ȃ Ҭᾢ ̆

̆ң Ȃ  

ü ╠̆ ᵝ ᾢ ҉‰ ̆ ⌠ ̆

ѿᵝ Ȃ  

ü 1 № └̆ӞҌ Ȃ  

ü ױ ץ ⌠ ̆῍ ‗ ᵝ ᵥ

̆ Ҍ Ҋ פ Ȃ  

ü ⌠ ̆ ῒ ↓ᵝ ̆Ҍ ᴋ ꜚ

ῒזᵝ Ȃ  

ü ȁ ̆ ץ ⌠ ҩ ̆ Ҍ

ԍң׃ ӊ ῤȂ  

ü └̆ᵖ Ҋץ :  

¶ ᵣ : 2 ̆ 5 Ҭ Ȃ  

¶ ֲ : 2 ̆ 4 Ҭ Ȃ  

¶ ֲ : 2 ̆ 3 Ҭ Ȃ  

ü ̆ң Ҍ ₯Ҭ ҹ ̆ ₯Ҭ ᵝ̆

Ȃ 

   

ң ̆ ѿ ľ Ŀ ԅȂ ∞ : ȉ

ᵝȂȊ ̆ ׆ ᾢ ҉ ᵝ ꜚ⌠

̆‰ ῀ ԋ ľ ĿȂ 
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ԋ :ľ Ŀ 

̆Ӟ ╠ Ҭ ᾢ ᾢ ̆ ѿ ̆

Ȃ ₮₯Ҭ ̆ ȉ῏ᵟȊ

ȉ₮ ȊȂ 

ָӇ ȉ Ȋȁȉ∆῏Ȋȁȉԋ῏Ȋ ȉ₮ Ȋ? 

ü ѿ ̆ ȉ Ȋ̆ !ȉ Ȋ ῏ᵟ

̆ ȉ Ȋ ₯ Ȃ  

ü ȉ Ȋ ₯Ҭ ѿ ̆ ₯Ҭ ȉ Ȋ ∞ȉ∆

῏Ȋ̆ Ҍ ꜚԅȂ ᴪ ȉ∆῏Ȋ ҉ Ȃ  

ü ȉ∆῏Ȋ ӊ Ῥ ₯Ҭ ԋ ̆ ȉ∆῏Ȋ ȉԋ῏Ȋ̆ ᴪ

ȉԋ῏Ȋ ҉ Ȃ  

ü ȉԋ῏Ȋ ӊ ₯Ҭ ҈ ̆ ȉԋ῏Ȋ ∞ȉ₮ Ȋ̆ȉ₮ Ȋ

҉ ̆ Ῥ ⱴ Ȃ 

ᵥ ȉ∆῏Ȋ ȉԋ῏Ȋ ? 

῏ᵟ  (Ҍ ∆῏ ԋ῏)̆ ₯Ҭ ῏ᵟ Ȃ 

̆ 2 ₯Ҭ 4̆ 4 ȉ∆῏Ȋ Ȃ ȉ∆῏Ȋ 4̆

₯Ҭ 4 ȉ∆῏Ȋ 2 Ȃ 2 ₯Ҭ̆ 4 ȉ∆῏Ȋ − ̆ 

ȉ ȊȂ 

ῃ ȉԋ῏Ȋ ף)  ῏ң )̆ῒ ԋ Ȃ

ѿ ̆ȉԋ῏Ȋ − ѿ ȉ∆῏Ȋ̆Ῥ ԋ ̆ ȉ∆῏Ȋ Ῥ−

ѿ ̆ ȉ ȊȂ 

̆ 1 ᾢ 4 7 ₯Ҭ̆ ∞ȉԋ῏Ȋ Ȃ ȉԋ῏Ȋ

1 ̆ ₯Ҭ 1 ȉԋ῏Ȋ 4 7 ̆ᵖ₯ Ҍ ȉ∆
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῏Ȋ ȉԋ῏Ȋ ᾢ ̆Ӟ ᾢ₯Ҭ 4 7 ᴋᵥѿ Ȃҹԅץ Ḃ

̆ ̆ ᾢ₯Ҭ 4̆ 4 ₯Ҭ̆ 1 ȉԋ῏Ȋ − ѿ ̆ ȉ∆

῏Ȋ̆ Ȃ Ҋѿ Ῥ₯Ҭ 7 ̆ 1 ȉ∆῏Ȋ Ῥ − ѿ ̆

ȉ ȊԅȂ 

҈ ԍ῏҉ץ ᵥ ₯Ҭ ∆῏̆ԋ῏ ₮ ץ ᵥ ῏ᵟ

Ȃ 

 

 ҈ ̔ Wiser ↕  (Wiser 1-2-3) 

  

 

 

 

 

 

 

  

ȉ₮ Ȋ  ȉԋ῏Ȋ  ȉ Ȋ 

ȉԋ῏Ȋ  

1  
ȉԋ῏Ȋ 2

ȉ∆῏Ȋ 1  

ȉ Ȋ 

₯Ҭ 1  

 

ȉ∆῏Ȋ  
ȉ∆῏Ȋ   

₯Ҭ 2  
ȉԋ῏Ȋ  

₯Ҭ 3  

 1  2  3

                                                    

 

   

 

 



 

 
15 

 

ң ̆ң ȉ₯ Ȋ ȉ Ȋң ῒҬѿ :̔ 

ȉ₯ Ȋ 

ȉ₯ Ȋ ץ ‰₯Ҭ ҹ ̆ ꜚ ₯Ҭ

Ȃ ₯ ₯ȁ ₯ ₯̆ ᵣ ל ץ ȁ Ҋ

̆ ל ҈ Ҍ ₯ ̆ ᵣ ’̆ᴋῒ Ȃ

ΐᵣ Ṝ̆ ֲ ץ ’̆ ӟ ῒҬѿ

ל Ȃ ₯Ӟ ҉ץ ₃ )Ȃל ῏ȉ ₯Ȋ ΐᵣῤ ᴪ

Ȃ)  

Wiser ꜚ ΐᵣ ל ̆ ҕ Wiser ꜚ ᴪῈ ľ ᵥ

Wiser ĿҬ Ҋҹץ̆ ῏ :  

¶ http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be 

¶ http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374 

 

ȉ Ȋ 

Ҭ ԅ₯ ̆ ץ  ( )̆ ѿ ҉ ̆ ₮

⌠ ≢ ᵝ ̆ Ҍ ᴑ ₯Ҭ Ȃ ҹԅ ῃ ̆

ҹԅ₮ └ ̆ ҹԅ ̆ ҹԅ ᴟ Ȃ 

ȉ Ȋ Ҋ↓҈ ̔ 

1. ȉ Ȋ: ȁ ̆ ҉̆ Wiser ̆ ҹȉ

ȊȂ 

2. ȉ Ȋ: ╠ ᵞҌ ̆ӂ ֲ ̆ ȉץ Ȋ

̆ ̆ ⌠ ҉̆ ҹȉ

ȊȂ 

发球#_第一阶段：
http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be
http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374
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3. ȉ Ȋ: ̆Ҍ ᶏ ץ̆₯ ⌠ Ȃᶛ

̔ Қȁ ӊ ̆ᶏ ץ ҊȂ 

ȉ Ȋ ̔ 

ü ̆ ҈ ᴪ̆ ₯ Ȃ 

ü ᴋᵥᴑ ₯ (Ҍ ₯Ҭ ⱳҍ )̆ Ḃ Ῥ ̆

҈ ᴪȂ 

Wiser ‰  

╠̆ ᵝ Ȃץң Ҭ ᴋᵥѿ ̆ᵖ

Ҍ ⌠ Ȃ ( ҹ╠ ) ₯ ̆ ӟ

̆ ‰ ̆ ╠ Ҍ ꜚ Ȃ ₯₮

ӊ╠̆ ץ ᶷ ꜚ̆ᵖҌ ץ ѿ ( Ҭ )

╠ ᵝ Ȃ 
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Wiser ҈ҩ  

∞ ̆ Ҋ҈ҩץ ץ̆

ᾧ :  

1. ᾢ ╠̆ ᾢҽ ∞ ‰ ̆ ץ ᾧ ѿֲץ

҉ Ȃ(ᵖ ₯Ҍ )  

2. ∞ ̂ז ̃ ₯ Ȃ ₯ ̆

ᾢ ₯ ̆ 2 4 ╠ ᾢ ̔ȉ

4 !  Ȋ̆ ₯ ᴪ ₯ Ȃᵖ ₯ ₯Ҭ

̆ ₯Ҭ ῒז ₯ ̆ ₯ ׅ

ҹ !  

3. ᶭ ‰ ל ̆ ∞ ̆

₮̆ ↕ Ȃ(ᵖ ₯ Ҍ )  

ῒז ↕ Ԋ  

ü ᵝ ╠̆ Ȃ  

ü ᴋᵥ ‰ ̆ᴋᵥֲҌ ╠ῒ׆ ̆ Ȃ 

ü ᵣ ץ̆ ≠ ↕ҹᴨᾢ ̆ Ҍ

Ȃ  

ü └ҹ 1№ !  

ü ᴋⱵ ̆ҍ Ȃ ≠

ᵝ ̆פ Ȃ ⌠ ̆ ױ ץ ⌠

̆῍ ‗ ᵝ ₯ ᵥ Ȃ Ԉ ̆ 1

№ ⌠ӊ╠̆ ῍ ̆ ‗ ᵝ ₮₯Ȃ  

ü 1 Ҭ₮ ԅ̆ ᶭ 2 ᴋ ̆ ̆2 ₮

̆ 3 ᴋ̆ץ Ȃ  

ü ԅ ⌠ ᵝ ⌠ ̆ ױ

ᵝ ̆ῒ Ȃ  
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ü ҉ ָӇԊ̆ Ҍ ԑ Ԉ ̆ !  

ü ╠̆ Ҍ ץ ҉ᴋᵥ  ( )Ȃᵖ

ᵬֲ Ҍ ᵬҹ Ȃ  

ü ̆ Ҭᴋᵥ ᵟ ̆ ∞ ₮ ꜚ

ᵝ ˻ᵖ ∞ ̆ ᾢ ҩᵝ ̆

̆ Ῥ ᵝȂ  

ü ᴋᵥ ‰ ̆Ҍ ץ ȁ ᵣ Ȃ  

ü ѿ ̆₮ Ҍ Ῥץ ῀ ̆ӞҌ ץ ᶫ ῒז

ῤ Ȃ  

ü ̆ ף ∞ ₮ Ȃ  

ü ̆ҹԅ ̆ѿ ̆

҉ ץ̆ ҹȂ 
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̔ȉ Ȋῤ  

ᵥ ȉ Ȋ 

ü ң ԑ ̆ ῒҬᴋᵥѿ ▼Ҋѿ ̆ ȉ

ȊȂ ҹҌ ȉ Ȋ̆ ᴪ ⌠ Ӱ ̆ Ӟ Ҍ⌠!  

ü ̆ȉ Ȋ ң ӊ 12 x 24 Ȃ 

ᵥ ῤ ᵝ 

ü ̆ң ▼Ҋ ῏ №≢ ῤȉ

ᵝȊȂ  

ü ▼Ҋ ѿ ᾢ ᵝ̆ ▼Ҋѿ ᵝȂ  

ü ԓ ̆ ᵝ ׆ ױ ҉ ᵝ ̆ ᴋ

↓ ̆ ῤ ꜚ 1 ȉ ᵝ Ȋ҉Ȃ  

ü Ҍ ᴪ ᵝ ң ӊ╠ ῏ᵟ Ȃ 
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  ̔ ȉ Ȋ  

 

 

 

  

 

ȉ Ȋ  

нп   

мн   

Ҭ  
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 ԓ ̔ ȉ Ȋῤ ᵝ 

 

 

 

  

 

 

Ҭ  

м   

м   
5  

1 5 

3  7  6  

1 
7 

7  5  1  

5 

4  
ᵝ  

ᵝ  
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ῤ ↕ 

ü ȉ ᵝȊ ̆ң ȉ Ȋῤ ̆ ▼Ҋѿ ᾢ

Ȃ ԅ └ ̆ ȉ Ȋῤ ↕Ӟ ԋ ̆

ѿ ₯ץ Ȃ  

ü ᴋᵥѿ ̆ ₯ Ҭ ₮ ȂץҊ

ѿҩᶛ ҹ :  

 

ҽᶛ ̆ Έ ̆ң ῤ ̆ 7 5̆ 7 ₮

ᵖ ₯Ҭ 5 ғ ₮ ! : 

¶ ᾢ ᵝ 1 ̆ ҹľ Ŀ ᵝ Ȃ 

¶ ₮ 7 ᵝ ľ Ŀ ᵝ ҉̆ῒ ᵝ ҹ

ᾢ 7 ľ Ŀ ᵝ ᵝ ῤ 1 ⌠ľ Ŀ ᵝ

҉ ᵝ !  

¶ ҹ ∆῏ 4 1 ׅ ľ Ŀ ᵝ ҉̆ ױ

ᵝ ľ Ŀ ᵝ ̆ ֓ Ӟ ѿ

ᵝ ľ Ŀ ᵝ ҉Ȃ ∆῏ 4

1 ׆ ᾢľ Ŀ ᵝ ᵝ ῤ ꜚ 1 ⌠ľ Ŀ

ᵝ ҉ ᵝ Ȃ  

¶ 7 ₮ ӊ╠̆ 5 ԍ₯ ľ Ŀ

ᵝ ̆ 5 Ҍ Ῥ ľ Ŀ

ᵝ ҉Ȃ 

ü ң ᵝ 12 ̆ ң Ῥ ᴋᵥ ₯Ҭ

₮ ̆ң ᵝ Ҍ Ῥ ╠ ꜚ 1 ԅȂ  

ü ₯Ҭ ₮ԅ ᴋᵥ (Ҍ ῏ )

₮ Ȃ ֓ ’̆ Ҍ ᵝ

1 Ȃ ֓₮ԅ ₯Ҭ╠ ᵝ ҉
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ᵝ Ȃ ₯Ҭ ᵝ ῏ᵟ ̆ᵖ ȉԋ῏Ȋ

₯Ҭ ┴ ∞ȉ₮ ȊȂ  

ü ῤ ̆ ▼Ҋѿ ̆₯Ҭ ̆ ԅ ̆

↕ ң ̆ ԅ˻ң ԋ

̆ ⌠ῒҬѿ ▼Ҋ 1 ̆ Ῥѿ Ȃ 
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5  

1 5 

3  7  6  
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 7
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 1 4

ᵝ  

ᵝ  

 

1  

 7

7  
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4  

 7 ᵝ  


































