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一. Wiser 運動簡介 

Wiser 球（中文稱為“高智爾球”），原是古代宮廷君王、大臣與士大夫和西方元

首總統謀略鬥智、鍛煉身體最高貴最頂級的球藝運動，但很可惜的是這種世界性皇王首相

級頂級高貴的球藝運動早已年久失傳了，今由一位偉大無私的長德發掘並加以完善以利益

大眾。長德道德崇高，美國國會參議院通過無記名投票在第 112 屆國會全票通過第 614 號

決議上表彰這位長德對世界人類所做的貢獻。這位長德在將 Wiser 球藝和全套規則完整傳

授給世界 Wiser 運動委員會時嚴肅地說：「你們必須把 Wiser 球發展普及到全世界，成為

領導 Wiser 球的總會。你們記住，無論男女老幼，都有權利享受 Wiser，因為 Wiser 是大

自然賦予人類的強身健體、人人有權平等享受的一種純體育球類運動，它唯一的作用就是

給人類帶來利益，強身健體，塑造道德友善，和平助益世界。」現在，世界 Wiser 運動委

員會已經成立，總部設在美國，美國是 Wiser 運動的發起國，世界 Wiser 運動委員會第一

屆人員就職典禮已於 2013 年 3 月 2 日在美國舉行。 

Wiser 球，是以智謀結合運動的一種動靜相爭的對抗性的球類運動，它不需要專門

的球場，無論任何障礙的場地均能使用，非常安全，適合所有的人群，男女老幼均宜。 

對於年歲高的人，有些身體欠佳，乃至手足麻木走路困難，有的心智也昏昧，生活

都無法自理。只要還能打 Wiser 球，就可以增強免疫力，強健身體、耐力，活躍衰竭的腦

細胞，避免老年癡呆，開闊心胸，增進喜樂，舒暢心情，能有效避免孤獨失眠、手腿麻木，

防止風濕、寒氣入侵。 

中﹑青年人同樣可以得到以上受益，增進智慧，開發大腦活力，同時更可以解決宅

男﹑宅女們內向孤僻和不好社會活動﹑交朋結友的現象。藉由打 Wiser 球，引領他們走向

戶外，於比賽中結交朋友，增強自信和發展良好健康的社交關係。 

另外打 Wiser 球的少年和小孩，會變得獨立善思維，有禮貌，道德昇華，育長堅韌，

強健身體，促成長高聰明，這是育養人才最好的運動。 
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總之，Wiser 運動不僅能鍛鍊體力，而且能開發智慧腦力，它不分老年、中年、青

年、少年、幼兒、男女，也不需要專門場地，可以因地制宜，任何不同場地、異型障礙不

僅是整個球場的一個部分，而且是當下開膚智力的好玄訣，對球員來說都在千變萬化中生

發心機聰慧，並且任何時候在不同場地、障礙的變化中增加了對球員嶄新的挑戰性，即使

是同一個場地，每一次打球，由於對方和自己隊友的擊打順序 、路線、方向和力道不同，

從而使得任何一場比賽都沒有重複，都需要運用不同的佈局調度和擊球技巧，因此，也就

讓球員不斷提高自己的智慧和球技，讓打球增添更多的變化和 趣味性，這是當今所有球

類運動所不具備的特色。國際奧委會和國際拳擊協會祝賀世界 Wiser 運動委員會的函件中

高度讚歎 Wiser 球，說： “Wiser 是球類運動中最完美的體育運動。” 同時，打 Wiser 球，

非常安全，只要喜愛體育，想強身健腦，塑造道德人品的人皆可加入，是真正做到了平等

待遇的運動。它既是個人、也是團體的謀略和戰術，從智力思維訓練方面來說，有如下棋

佈陣，從身體的鍛鍊體力增長方面來說，更是一個完美自然的高級球類運動。因此，

Wiser 球是全世界人類最完美、最高貴、對人類最有益處的球類運動，其總的效用體現在

七個方面：強身健體，活躍精神，開發腦力聰慧，團結友愛，增強免疫力，遲緩體能衰竭，

有助於提升老中青少年道德品質！實踐證明了，只要打過 Wiser 球的人，是人人讚嘆，愛

不釋手，明顯給他們帶來了身心健康。 

世界 Wiser 運動委員會是一個公眾性非營利組織，是合法的、全世界最高、最權威

的 Wiser 領導機構，依特定的 Wiser 球的規則，訓練不同級別的裁判人員，主辦世界性的

比賽，指導各個國家和地區的 Wiser 運動委員會的工作，領導 Wiser 運動在全世界各個國

家和地區的發展，其目的就是讓全世界不同地域、不同膚色、不同年齡、不同文化的人，

都能通過打 Wiser 球，祛除疾病，延緩衰老，增強身心健康，增長智慧，增進友誼，提升

道德，進而促進整個世界的和平和人類的幸福。 

世界 Wiser 運動委員會 



 

 
3 

 

二. 制定「 Wiser 球正式競賽規則手冊」緣由 

很多 Wiser 運動團體在舉辦正式 Wiser 球競賽時，由於適合正式 Wiser 球競賽的場

地有限，再加上賽制的安排和參加競賽球隊的數目太多，如果不特別限定競賽場地的範圍

和每場比賽時間的話，主辦競賽的單位很難如期完成所有的比賽。因此針對此需求，世界

Wiser 運動委員會經過多次的開會討論後，特別制定本「 Wiser 球正式競賽規則手冊 」。 

（以下簡稱為“競賽規則手冊”） 本“競賽規則手冊”統一訂定出正式競賽場地範圍的

大小和每場比賽時間的規定，並根據這些新規定而對原有一般 Wiser 運動規則作出相應性

的修改。 

除此之外，自從世界 Wiser 運動委員會於西元 2013 年 11 月 30 日正式公佈「 Wiser

運動比賽規則手冊」1.0 版本以來，這幾年來本會陸續收到大家在實際比賽中發生的一些

關於規則方面的問題或對於某些規則提出的回饋和建議，因此本會也特別藉此機會對於原

有的某些規則方面作出修改或補充，例如：將原有的犯規種類和其相應的處罰方式簡化，

讓比賽球員和執法的裁判員能更容易的去遵守和執行。 

各 Wiser 運動團體在舉辦正式 Wiser 球競賽時，必須遵守和使用此適用正式 Wiser

球競賽的“競賽規則手冊”版本。 

 

 

 

 

 

http://worldwisersport.org/pdf/rules/Wiser%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%AF%94%E8%B3%BD%E8%A6%8F%E5%89%87%E6%89%8B%E5%86%8A_11_30_2013_Traditional_Chinese_V1.0.pdf
http://worldwisersport.org/pdf/rules/Wiser%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%AF%94%E8%B3%BD%E8%A6%8F%E5%89%87%E6%89%8B%E5%86%8A_11_30_2013_Traditional_Chinese_V1.0.pdf
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三. 比賽前準備和禮儀 

Wiser 比賽基本球具和設備  

1. Wiser 比賽球： 

每顆球的直徑約 90 毫米（mm），重量約 168 克 （g）。紅﹑白兩色各 7 顆，分別以

1 到 7 來編號。 

 

2. Wiser 比賽旗： 

準備黃旗與紅旗各10支。旗子的規格和尺寸如下圖所示，兩邊為30.48 厘米（1英呎）

長的等腰直角三角旗面，旗子插入地面後，地面以上的旗桿高度需為 60.96 厘米（2 英

呎）。 

 

 

 

 

 

3. 準備一條 12 米（m）長的繩子來設定“中界線”。 

4. 準備一面 91.44 厘米（3 英呎）高的藍色旗子來標示“中心點”。 

2 英呎 2 英呎 
1 英呎 1 英呎 

1 英呎 1 英呎 

1 英呎 （ft） = 30.48 厘米 （cm） 
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Wiser 競技比賽方式 

正式 Wiser 比賽分紅﹑白兩隊競技對抗, 依照每隊球員人數的不同可分為以下三種比賽方

式: 

1. 單人對打:  

每隊各 1 名球員，掌 5 顆球，分別編號 1-5。 

2. 雙人對打:  

每隊 2 名球員，每隊 6 顆球。每位球員打 3 顆球，其中 1 人掌 1-3 號球，另 1 人

則掌 4-6 號球。 

3. 團體賽:  

每隊各 7 名球員,分別以 1 到 7 來編號。每人打 1 顆球。其球的號碼是和該球員

的編號相同。比如說：1 號球員就打 1 號球，2 號球員就打 2 號球，依此類推。

每隊的 1 號球員為該隊隊長，負責于比賽競技中與隊友協商討論比賽戰術。 

 

 依國際運動慣例，在正式 Wiser 比賽中男子組和女子組是分開競賽，但平常練習或非

正式比賽時，可以男女混合對抗。 

 正式 Wiser 比賽，每隊可有 8 人登記報名，每場比賽每隊可任選其中 7 人上場比賽，

剩下 1 人為替補球員。每場比賽一旦選定 7 位球員後，除非緊急狀況（例如：有隊

員身體不舒服或受傷），否則不可換人。 

 除比賽球員外，賽場還需要 1 位裁判員﹑1 位記錄員負責記錄和 1 位插旗員負責插旗

/拔旗。視比賽情況需要，比賽中也可以增派 1 至 2 位助理裁判員來協助主裁判員。 
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正式 Wiser 比賽服裝要求 

為區別於其它球類運動，Wiser 球有專門設計的運動服裝，Wiser 運動服裝被世界各

國、各界人士所讚歎，認為是世界各類運動服裝中最時尚、最帥氣英武、最優秀高貴紳士

的服裝。Wiser 運動服裝除了在正式的國際比賽中使用外，本會也認同球員們可以在日常

生活中穿著。 

但是，為了更方便學習打 Wiser 球的人士在日常生活中盡量地通過打 Wiser 球鍛煉

身體，提高智慧，享受 Wiser 帶來的利益，在平時的練習或者一般的比賽中，可以自由穿

著任何運動裝或休閒裝打球。 

四. 競賽場地範圍規定 

Wiser 比賽場地 

因應各Wiser 運動團體舉辦正式Wiser 球競賽時必需設定競賽場地範圍的需要，世界Wiser

運動委員會特別統一制定以下競賽場地範圍大小： 

首先競賽場地範圍的長度必須介於 30 米至 43 米之間，而寬度不能大於其長度。 

如何佈置 Wiser 比賽場地 

以下為佈置 Wiser 比賽場地的步驟: (請詳見圖一說明) 

第一步：先確立 “中界線”： 

以一條 12 米長的繩子為“中界線” ，並標示“中心點”。中心點為距離中界線兩

端各為 6 米的中點，中心點用一面藍色的旗子來標示 。 

第二步：佈置兩隊“發球線”： 

兩隊的發球線距離“中界線”各為 12 米。(發球線長度也為 12 米)  
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第三步：佈置 “內圍線”範圍
*
：設置 24 米長 x 12 米寬的矩形範圍作爲“內圍線”。 

第四步：佈置“外圍線”範圍： 

（“外圍線”範圍即是競賽場地範圍），其長度必須介於 30 米至 43 米之間，而寬

度不能大於其長度。(例如圖一競賽場地範圍設定長為 36 米和寬為 24 米就符合此項規

定。） 

*
“內圍線”範圍即原有「圍捕線」的範圍，但請注意，如已設定競賽場地範圍后，圍捕

線規則就不再適用。但如果不是正式競賽而是一般練習或推廣，因打球場地沒有範圍限制，

就還是有圍捕線的規則。 

限制競賽場地範圍后的相應規則修改 

1. 由於已經設定競賽場地範圍，因此原先規則手冊中所規定的「圍捕線」規則將不

再適用。 

2. 如何定義「出界」球(即球員將球打出外圍線外) ？ 

 「出界」的定義: 必須是（1）整顆球完全出了外圍線外，加上（2）球曾經

碰觸到外圍線外的地面、人員或其他障礙物就被判定為「出界」，例如：如

果是壓線球是不能被判定為「出界」球。 

 如果球已擊中外圍線外的地面、人員或障礙物後，然後再彈回到比賽場地內

也算「出界」。「出界」的判定需依據該球第一次碰觸外圍線外的障礙物

或地面後的落點來判定，而不是根據球最後的落點來判定。因此只要球第

一次的落點符合以上「出界」的定義，就判定該球為「出界」。 

 「出界」的球原則上是由助理裁判員負責將球拿回來比賽場地內繼續比賽。

但如果比賽沒有設置助理裁判員，就由該場執法裁判員指派插旗員或記分員

負責將出界球拿回場內繼續比賽。但請特別注意任何球員不能自行將「出

界」的球拿回，否則將被判犯規一次。 
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圖 一 ：佈置 Wiser 比賽場地 

  

12 米  

12 米  

白隊發球線 

紅隊發球線 

中界線 

6 米  6 米  

長度：30 米 ~ 43 米  

（例如： 36 米）  

寬度 < 長度 （例如：24 米）  

外圍線範圍 

6 米  

6 米 

12 米  

（米：Meter 或 m）  

內圍線範圍 

中心點 

24 米 



 

 
9 

 

正式競賽前兩隊球員排列位置 

• 正式 Wiser 競賽，分紅﹑白兩隊，團體賽每隊 7 名球員，每位球員打一顆球。 

• 如圖二所示，團體賽時，每隊球員站立在自己相應球隊的發球線上，隊長固定

為 1 號，站在中間位置。隊長兩側各站三名隊員。從靠近裁判員站立的位置，

依序為 2-3-4-1-5-6-7，雙方球員位置以相同號碼兩邊對應而立。 

• 請注意圖二只是舉例示範，比賽時紅、白兩隊的位置是可以互換的，而且裁判

員也可選擇中界線的任何一端站立。 

五. Wiser 競技比賽時間規定 

各 Wiser 團體舉辦正式 Wiser 球競賽時，由於賽制的安排和參加比賽球隊的數目太多，如

果不限定每場比賽時間的話，主辦單位很難如期完成所有的比賽。因此針對限定競技比賽

時間的需要，世界 Wiser 運動委員會特別統一作出以下比賽時間的規定和對原有比賽規則

作出相應性的修改: 

1. 如需限定競技比賽時間，團體 7 人賽每場比賽的時間統一設定為 90 分鐘 （即 1

個半小時），而單人和雙人比賽每場比賽的時間則統一設定為 60 分鐘 。 

2. 宣佈每場比賽時間的開始和結束以及記錄整場比賽的時間皆由比賽執法的裁判員

負責。 

3. 當每場比賽開始后直到比賽結束前，之間沒有任何中場休息的規定。除非有特別

緊急狀況（例如：有球員受傷或不舒服無法繼續比賽），否則比賽計時將連續進

行而不會有任何暫停。 

4. 但當執法裁判員判定有緊急狀況或對於判決雙方球隊有爭議，比賽當場裁判員無

法立即解決。此時裁判員可暫停比賽時間，原則上每次暫停時間規定為 1 分鐘，

但如果暫停時間超過 1 分鐘，而爭議還無法解決時，執法裁判員可視情況來決定

是否繼續延長暫停比賽的時間，或向大會裁判組或組委會報告處理。請注意如裁

判員決定繼續比賽則比賽計時將繼續，而暫停時間並不包含在比賽時間內。 
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圖 二 ：比賽前兩隊球員站立位置 
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六. 如何打 Wiser 球 

第一階段：“發球” 

“發球”的比賽規則 

 比賽開始前，由兩隊隊長抽籤或猜拳（猜擲銅板）來決定由哪一隊先發球。比如

白隊抽中或猜贏先發球，接著輪紅隊，然後兩隊交替輪流把球發完。 

 發球前，兩隊的球都依每位球員的號碼放置在每一位球員站立在發球線相應位置

的前面地上或小圓錐上。（見圖二） 

 每次輪到該隊發球時，只限一位球員發球，但發球不需要按照每隊球員數字編號

的順序發球。 

 當輪到某隊發球時，該隊球員們可以集合到隊長身邊快速輕聲討論戰術，共同決

定由那位球員發球或發至何處，而不是只由隊長一人下命令指定。 

 發球前允許球員（不限制隊長或發球員本人）到場中探勘對方發球位置，來決定

其將發球的位置，但將開始發球時，任何探勘的球員必需迅速回到其規定的發球

線位置。 

 輪到該球員發球時，發球者必須站在其球號在發球線的排列位置，不可任意移動

至其他位置發球。發球也必需按照打 Wiser 球的標準站姿和三個基本步驟來發球。 

 每隊每次發球時有 20 秒的討論時間限制，此 20 秒時間限制的宣佈和記錄皆由該

場執法裁判員負責。此 20 秒的討論時間是包含球員討論、決定由某位球員發球，

到被指定發球的球員在裁判員吹哨后將球拿在手上為止。如超過 20 秒的討論時

間限制，該發球球隊還未有人將球拿在手上，則該發球球隊將被判為犯規一次。

另外，發球球員在裁判員吹哨拿球后必須在 10 秒的時間內將球打出，否則也視

同犯規一次。 
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 發球時必需遵守以下規定才算合格: 

• 團體賽：每隊必須至少要有 2 顆球，最多 5 顆球越過中界線。 

• 雙人對打：每隊必須至少要有 2 顆球，最多 4 顆球越過中界線。 

• 單人對打：每隊必須至少要有 2 顆球，最多 3 顆球越過中界線。 

 發球時，不管擊中同隊或對方的球都不算犯規, 算是有效的發球也是發球戰略的

一種。如果被擊中的球還停留在競賽範圍內沒有出界則不需回復原位；但如果被

擊中的球出了外圍線外則必須拿回其被擊中前原先球的位置。 

 發球沒有固定的方向、路線和遠近，但發球的範圍必須局限在界定的競賽場地範

圍內（外圍線內）。 

 雙方球隊在發球時，如果有任何球員將球發出外圍線外而出界，將被判「犯規」 

一次。 

 雙方球隊在每一場比賽的發球階段都享有第一次「犯規」免被處罰的豁免權，之

後如再有任何的犯規將會被處罰。請注意第一次犯規免被處罰的豁免權只有在發

球階段。當進入競技階段后，就沒有此第一次「犯規」免被處罰的豁免權，任何

犯規都必須處罰。例如：雙方球隊在發球時，第一次將球打出外圍線外將不會被

處罰，打出界外的球員必須將球拿回來重新發球 。 

 但如果之後再有任何球員發球出界或有其他發球犯規時就需要被處罰，處罰的方

式為該犯規球員需將球拿回其發球線上原先放球的位置上不能重新發球。要等到

雙方所有球員都發球結束，進入競技階段后，球隊中如有任何發球出界或其他犯

規尙未發球的球員則必須先把球發完，該球隊才能開始進攻，此時發球也必須符

合團體比賽過中界線的球數規定 （即最少 2 球和最多 5 球必须發過中界線）。 

 舉例來說：比賽開始前雙方球隊抽籤或猜拳（或猜擲銅板），假設由紅隊猜贏先

發球，但發球時紅隊 5 號球員發球時犯規並將球打出，此時由於紅隊是在發球階



 

 
13 

 

段第一次犯規享有免被處罰的豁免權，因此不需要被處罰。紅 5 號球員必須將球

拿回來重發。但之後如果在發球階段有任何紅隊球員（例如：紅 3 球員和紅 6 球

員）再犯規時就需要被處罰。處罰的方式為犯規的球員必須將球拿回放在其發球

線上原先放球的位置上不能重發。必須等到雙方所有球員都發球完畢，進入競技

階段后，原本該由紅隊先進攻，但紅隊中有因之前有發球犯規尚未發完球的紅 3

球員和紅 6 球員，則紅隊必須先等待此兩位球員發球完畢后，才能開始進攻。例

如：紅隊首先選擇紅 6 球員先發球，接下來就輪到白隊進攻，如果白隊沒有任何

犯規未發球的球員則白隊可直接進攻，而不需等待紅隊犯規的紅 3 球員發完球才

能進攻。但請特別注意白隊進攻球員可進攻紅隊其他已發球完畢球員的球，但不

可對因發球犯規而尚未發球的對方球（例如：紅 3 球）進行攻擊，如果任何進攻

球員進攻擊中尚未發球的球算犯規一次，擊中無效。 

第一階段“發球”結束后，接著裁判就宣布: 「雙方球員就球位。」此時，球員就從各自

原先站立在發球線上的位置迅速移動到自己的號碼球旁站好，準備進入第二階段 “比賽

競技對抗” 。 
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第二階段：“比賽競技對抗” 

發球完後，也由在發球前抽中籤或猜贏的球隊先進攻，然後再換另一隊進攻，接著雙方就

輪流交替互相進攻。比賽競技對抗的目的是將自己的球打出擊中對方的球，把對方的球

「關住」或讓它「出局」。 

定義什麽是「競技球」、「初關」、「二關」和「出局」？ 

 比賽一開始，所有的球都是「競技球」，都有進攻權！「競技球」就是沒有被關住

的球，球員可將「競技球」自由地擊球或佈球（佈陣）。 

 當我方的「競技球」被對方的競技球擊中第一次時，被擊中的「競技球」就被判

「初關」，球就不能動了。插旗員會在被「初關」的球旁插上黃旗。 

 如果被「初關」的球之後再被擊中第二次，該「初關」球就變成「二關」, 插旗員

會在「二關」的球旁改插上紅旗。 

 如果被「二關」的球之後又被擊中第三次，該「二關」球被判「出局」，「出局」

的球員必須拿著球馬上離開賽場，無權再繼續參加此場比賽。 

如何解救被「初關」和「二關」的球？ 

要解救被關住的我方球 （不論是初關或二關），我方必須擊中對方讓它關住的球。 

比如說，白 2 進攻擊中紅 4，紅 4 被「初關」插黃旗。要解救被「初關」的紅 4，紅隊球

就必須擊中那顆讓紅 4 球「初關」的白 2 球。白 2 球被擊中，紅 4 的「初關」就被刪除，

恢復成「競技球」。 

而要完全釋放被「二關」的球 (代表此球被關兩次)，其隊友就必須解救它二次。解救第

一次，「二關」被刪除一次變成「初關」，再解救第二次，該球的「初關」就被再刪除

一次，恢復成「競技球」。 



 

 
15 

 

比如說，紅 1 先後被白 4 球和白 7 球擊中，而被判「二關」插紅旗。要解救此被「二關」

的紅 1 球，紅隊必須擊中讓紅 1 球「二關」的白 4 和白 7 球，但擊球不需按照讓它「初

關」和「二關」的先後順序，也就是說先擊中白 4 或白 7 任何一球都可以。為了方便說

明，比如說，紅隊先擊中白 4，白 4 被擊中，紅 1 的「二關」就被刪除一次，變成「初

關」，換插黃旗。等下一次紅隊再擊中白 7 球後，紅 1 球的「初關」就被再被刪除一次，

恢復成「競技球」了。 

圖三 總結以上關於競技球如何被對方球擊中變成初關，二關和出局以及如何解救被關住

球的過程。 

圖 三 ：Wiser 球比賽基本規則圖解 (Wiser 1-2-3) 
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兩隊進行競技對抗時，兩隊球員可採取「擊球」或「佈球」（佈陣）兩種方式的其中一

種： 

「擊球」 

「擊球」是以瞄準擊中對方的球為目的，將自己的球用滾動或拋射的方式去擊中對方的

球。基本的擊球方式有滾擊、射擊和空擊，而身體的姿勢可以用高站樁、弓步樁或者下

蹲樁，每種姿勢都可有三種不同的擊球方式，球員可根據自己身體狀況，任其自由選擇。

具體打球的時候，各人可以根據自己的實際情況，選用自己習慣的或者適合自己的其中一

種姿勢打球。發球和攔擊也是用以上的這幾種姿勢。（有關「攔擊」的具體內容稍後將會

詳細闡述。） 

Wiser 運動球員具體打球姿勢的示範，請參考世界 Wiser 運動委員會公佈的 “如何打

Wiser 球” 中文教學視頻，以下為相關鍵結： 

• http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be 

• http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374 

「佈球」 

比賽當中除了擊球外，還可以佈球 (或佈陣)，佈球是一種比賽戰略上的考量，將

球打出佈陣到特別的位置，而不是企圖擊中對方的球。佈球的目的是為了配合全局的取勝，

比如爲了出奇制勝，或爲了調虎離山，或為了暗藏伏機等等佈陣戰略。 

「佈球」有下列三種方式： 

1. 「平佈」：在寬廣、平坦，較少障礙物的平地上，佈陣 Wiser 球，稱為「平佈」。 

2. 「掉佈」：如前面有障礙物高低不平，乃至超過人的高度，無法以「平佈」的方

式佈陣，可將球拋擲越過障礙物，或拋到障礙物的頂端上，稱為「掉佈」。 

3. 「隱佈」: 將球佈陣隱藏起來，不易使對方打擊，以達到隱襲的效果。例如：將

球隱藏在草叢、樹洞裡或障礙物之後，使對方難以攻下。 

http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be
http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374
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「佈球」的規定： 

 如果佈球時，球不小心擊中對方或自己同隊的球，仍然是判為“有效擊球”。 

 比賽時，每隊每次有連續三次佈陣的機會，第四次就必須進攻擊球。任何企圖擊

球後（不論擊中成功與否），該隊佈陣累積次數便歸零再開始重新計算，該隊又

有連續三次佈陣的機會。連續三次佈陣後，如果該隊第四次繼續佈陣，該隊下一

次成功擊中對方的球不算。如果第五次再繼續佈陣，該隊下兩次成功擊中對方的

球也不算，依此類推。 

 為了杜絕球員利用假進攻真佈陣的方式來規避超過連續三次佈陣還繼續佈陣的處

罰，因此特別制定以下具體的方式來判定球員是進攻還是佈陣？ 

不管是滾擊或空中拋擊，只要進攻球的行進軌跡曾經進入或穿越欲進攻目標球為

圓心直徑 5 米的圓形範圍內就判定為進攻，而不必限制非要進攻球的第一次落點

（如空中拋擊）的第一次落點落在以被攻擊目標球為圓心直徑 5 米的圓形範圍內。

除此之外就判定為佈陣一次，儘管球員跟裁判員表明要進攻。但請注意現場的執

法裁判員也必須根據現場的實際狀況來做出客觀的判斷該球員是否有假進攻真佈

陣的行為。 

例如紅 6 球進攻白 3 球，只要紅 6 球的第一次落點 （空中拋擊）或球員以滾擊

的方式將球打進入以被攻擊目標球 （白 3 球）為圓心直徑 5 米的圓形範圍內就

判定為進攻。 

 

 

 

 

 

 

6 
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打 Wiser 球的標準站姿 

打球前，球員必須站在自己球位置的後面。以兩腳中的任何一腳固定在球的正後方，但小

心不要踢到球。固定腳（或稱為前腳）的腳尖方向朝著要擊球或佈陣的方向，然後用習慣

的手取球在手，等拿起球準備打球時，這固定的前腳就不能移動或換腳。在球還沒有擊出

之前，後腳可以向後拉或往側邊移動，但不可以超過一條虛擬水平線（圖中黃色虛線）來

標示固定前腳的位置。 

  

打 Wiser 球的三個基本步驟 

當裁判宣佈由某隊進攻後，要進攻或佈陣的該隊球員必須遵守以下三個基本步驟，以避

免犯規： 

1. 首先在拿球前，可先舉單手示意裁判員準備打球，這樣可以避免同隊超過一人以

上同時擲球造成犯規。（但攔擊不包含在此規定） 

2. 同時該球員必須向裁判表明他（她）要佈陣或擊球。若要擊球進攻對方，該球員

必需要先喊想攻擊的對方號碼球，比如白 2 球員要攻打紅 4 球前必須先喊：「我

要打紅 4 球！」，目的是讓被攻擊的對方能有機會進行攔擊 。但若擊球沒有擊中

所喊要打的對方號碼球，卻意外擊中對方其他號碼球或甚至誤擊同隊的球，這擊

球仍視為有效！ 
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3. 球員依標準姿勢站定后, 必須等待裁判員吹哨該球員才可拿球，否則視同犯規一

次。（但攔擊球員不包含在此規定）球員拿球后必須在 10 秒的時間限制內將球

打出，否則視同犯規一次。 

競技階段：如何處理已經打出外圍線的球 （出界的球） ？ 

在競技階段時，任何球員在進攻擊球或佈陣時將球打出外圍線外，不算犯規，但需依以

下不同情況將出界的球拿回比賽場地內繼續比賽。 

 

情況一：任何球員在進攻擊球時，如果沒有打中對方球而將球打出外圍線外，將出界的

進攻球拿回競賽場地內的處理方式。 

 

舉例說：如果紅 5 球欲進攻白 2 球，但沒有擊中白 2 球而出了外圍線被判出界，在此情況

下如何將出界的紅 5 球拿回競賽場地內繼續比賽？ 

 

 首先如圖四所示，裁判員必需選擇兩個基準點：中心點的位置 （圖中 O 點）和紅

5 球出外圍線的位置（圖中標記“X”的 B 點）， 此出外圍線的位置由比賽執法主

裁判員來判定此基準點，當主裁判員不確定時，可由助理裁判員（或插旗員）來

輔助主裁判員確認。 

 主裁判員可站在中心點 O 點后的位置，而助理裁判員或插旗員可站在外圍線 B 點

後方朝向中心點 O 點的位置，兩人面對想像有一條由 B 點為起點連接 O 點為終點

的 BO 直線。 

 然後將出界的紅 5球拿回放在從B點出發，沿著BO直線，與內圍線相交的位置，

即圖中 C 點的位置。 
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情況二： 舉例說如果白 1 球進攻紅 4 球，但沒有擊中紅 4 球而出了外圍線被判出界，但

如依照情況一將出界的白 1 球拿回放在內圍線上的位置剛好有其他球 （例如：圖四中的

紅 2 球），請問此種情況應該如何處理？ 

 首先如圖四所示，裁判員必需選擇兩個基準點：中心點的位置 （圖中 O 點）和白

1 球出外圍線的位置（圖中標記“X”的 E 點）， 此出外圍線的位置由比賽執法主

裁判員來判定此基準點， 當主裁判員不確定時，可由助理裁判員（或插旗員）來

輔助主裁判員確認。 

 主裁判員可站在中心點 O 點后的位置，而助理裁判員或插旗員可站在外圍線 E 點

後方朝向中心點 O 點的位置，兩人面對想像有一條由 E 點為起點連接 O 點為終點

的 EO 直線。 

 然後將出界的白 1 球拿回放在從 E 點出發，沿著 EO 直線，與內圍線相交的位置，

即圖中 F 點的位置。但在此情況由於 F 點的位置已經有紅 2 球了，所以就無法像

情況一的處理方式一樣，將白 1 球拿回放在 F 點的位置。此時只能把白 1 球放在

紅 2 球旁邊的內圍線上。至于要放在紅 2 球的左側或右側的內圍線上則必須取決

于白 1 球原來的位置（即圖中 D 點）。也就是說選擇放球的位置必須要與白 1 球

原來的位置 （即圖中 D 點）在 EO 直線的同一側 （即圖中 G 點的位置上。）裁判

員放置球時，球與球之間必須保持適當的距離 （例如：大約一腳掌或 1 英呎的距

離）。 
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情況三： 任何球員在佈陣時將球打出外圍線外，將出界的佈陣球拿回競賽場地內的處理

方式。 
 

舉例說如果白 7 球佈陣而出了外圍線，在此情況下如何將出界的白 7 球拿回競賽場地內

繼續比賽？ 

 

 同樣地如圖四所示，裁判員必需選擇兩個基準點：中心點的位置 （圖中 O 點）

和白 7 球出外圍線的位置（圖中標記“X”的 I 點）， 此出外圍線的位置由比賽執

法主裁判員來判定此基準點， 當主裁判員不確定時，可由助理裁判員（或插旗

員）來輔助主裁判員確認。 

 主裁判員可站在中心點 O 點后的位置，而助理裁判員或插旗員可站在外圍線 I 點

後方朝向中心點 O 點的位置，兩人面對想像有一條由 I 點為起點連接 O 點為終點

的 IO 直線。 

 然後將出界的白 7 球拿回放在從 I 點出發，沿著 IO 直線，與內圍線相交的位置，

即圖中 J 點的位置。 

 

情況四： 如果任何球員在進攻擊球時，擊中了對方球並把對方球擊出外圍線外或將自己

球也打出外圍線外，此時如何將這些出界的球拿回比賽場地內繼續比賽。 

 

舉例說如果紅 3 球進攻白 6 球，紅 3 球擊中白 6 球而出了外圍線，而白 6 球被擊中后也

出了外圍線外，在此情況下如何將出界的紅 3 和白 6 球拿回比賽場地內繼續比賽？ 

 

 同樣地如圖四所示，首先被擊中而出界的白 6 球將被拿回放在其原先未被擊中前

原有球的位置（即圖四中 N 點的位置）。如果被擊中的球原先的狀態是「競技球」

就變成「初關」插黃旗；如果原先是「初關」，該球被擊中就變成「二關」插紅

旗。 

 進攻球紅 3 球擊中白 6 球后而出外圍線了，該出界的紅 3 球也是依照情況一的方

式來把球拿回比賽場地內繼續比賽 （請見圖四說明）。 



 

 
22 

 

圖 四 ：競技階段：如何處理已經打出外圍線的球？ 
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其他比賽規則和注意事項 

 每位球員要拿球前，必須確認拿的球顏色和號碼是否正確無誤。 

 任何球員拿球後準備進攻時，任何人不得從其前面走過，這是塑造禮貌道德風範。 

 打球進攻時需考量整體佈局，以最有利己方的原則為優先考量，因此進攻時不需

要按照球員號碼順序打球。 

 競技階段時，每隊每次進攻討論的時間有以下限制： 

o 當比賽有時間限制時（不管團體賽 90 分鐘或單人、雙人賽的 60 分鐘），

每場比賽競技階段時每隊 1 分鐘討論時間的次數將被限制為最多 15 次。

（由記分員負責記錄次數，當任何球隊達到 12 次時必須提醒裁判員和該

球隊隊長。） 

o 當輪到每隊進攻開始時，進攻球隊的隊長需立即向裁判員表明是否該次進

攻要使用 1 分鐘的討論時間。如表明要使用 1 分鐘討論時間，但使用的時

間不滿 1 分鐘仍被判定為使用一次。 

o 當進攻球隊決定使用 1 分鐘的討論時間限制時，此 1 分鐘的討論時間計時

是從裁判員宣佈輪到由某隊進攻開始計時（例如：現在由紅隊進攻），其

中可包含球員討論、決定由某位球員進攻，到被指定進攻的球員在裁判員

吹哨后將球拿在手上為止，都必須在 1 分鐘的時間限定內完成，否則視同

犯規。當球員拿球后必須在 10 秒內將球打出，否則也將被判犯規一次。 

o 但如果球隊在輪到進攻時表明不使用 1 分鐘討論時間，則該球隊討論時間

的限制將為 20 秒。此 20 秒討論時間的次數在比賽中並沒有限制。如同發

球階段，此 20 秒的討論時間是包含球員討論、決定由某位球員進攻，到

被指定進攻的球員在裁判員吹哨后將球拿在手上為止。如超過 20 秒的討

論時間限制，該進攻球隊還未有人將球拿在手上，則該進攻球隊將被判為
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犯規一次。同樣地，進攻球員拿球后必須在 10 秒的時間內將球打出，否

則也視同犯規一次。 

o 如果某球隊進攻時快超過 20 秒討論時間，但該球隊還未使用完規定的 15

次 1 分鐘討論時間限制時，該隊隊長可在 20 秒限制時間快結束之前，向

裁判員表明更換使用 1 分鐘討論時間。經裁判同意后，則該次進攻將判定

為該進攻球隊使用了一次 1 分鐘討論時間；但如果該進攻球隊已使用完 15

次 1 分鐘進攻時間，則該球隊如有任何進攻超過 20 秒的討論時間限制，

將被判犯規一次。 

 隊長的任務是集合隊友協商比賽戰術，與同隊的隊員是平等的。隊長沒有權利發

號施令，指定那位隊員發球。每次輪到該隊進攻時，隊員們可以快速集合到隊長

身邊輕聲討論戰術，共同決定由那位球員擊球或將球佈陣至何處。如發生爭議，

在 1 分鐘或 20 秒快到之前，大家還無法達成共識，最後才由隊長決定由那位隊

員出擊。 

 如果 1 號隊長在比賽中出局了，就依球號順序由 2 號球員繼任隊長，同理，2 號

出局，就由 3 號繼任，以此順序類推。 

 比賽除了輪到該隊進攻討論戰術時或站立的位置阻擋到球的行進路線，球員們可

暫時離開自己球的位置外，其它時間必須站在自己號碼的球旁邊。 

 球場上無論發生什麼事，球員間不可互相爭吵，破壞友誼！ 

 打球前，球員不可以移開球行進路線上任何障礙物 （如樹枝或石頭等）。但球

員和工作人員不能作為障礙物。 

 如果裁判員人數足夠，要求每場比賽執法時需有主裁判員和助理裁判員各一名。 

助理裁判員的主要職責是協助裁判確認是否球有被擊中和負責將打出界的球拿回

比賽場地內。 
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 進攻時，進攻球員可向裁判申請移動旗子位置的要求！移旗的理由不需限定旗子

擋住其進攻球的行進路線或旗子擋住進攻球離去的路線，只要進攻球員認為鄰近

目標球的旗子會妨礙其進攻就可要求移旗。但移旗要求必須經裁判同意認為合理

後，插旗員可先將旗子暫時拔起，讓進攻球員方便進攻，等進攻完後再將旗子插

回原位。 

 當任何球員準備打球時，不可以聲音、言語或肢體干擾該球員。 

 每一場比賽，出局的球員不可以再進入比賽場地，也不可以提供戰略建議給其他

場內比賽的隊友。 

 比賽時如果對記錄有疑問或異議時, 可經由隊長代表該隊向裁判員提出徵詢。 

 插旗時必須注意，爲了愛護地球環境，一當旗子被拔起，插旗員需用手或腳將草

地上的插孔撫平，以彰顯道德行為。 

 當裁判宣佈比賽結束的那一刻： 

o 如果在比賽結束時間宣佈之后，有任何進攻球員球還拿在手上尚未打出，

任何在超過比賽結束時間宣佈之后，才離手打出的球都被判定為無效！ 

o 但如果在比賽結束時間宣佈之前，該進攻球員的球已離手，在比賽結束時

間宣佈之後如果有擊中球（不管是對方球或自己的球）仍然被判定為有效！ 
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接下來我們還要介紹打球過程中可能會出現的幾種情況―「誤擊」和如何解救因「誤擊」

被關住的球，以及為大家講解什麽是「攔擊」？ 

何謂「誤擊」？ 

定義：當自己的球打中同隊的球，稱為「誤擊」。 

凡「誤擊」，由於犯錯嚴重，誤擊同隊的球就被判「出局」，而被誤擊打中的球視其原來

的狀態而有以下三種判決結果： 

• 假如原來是競技球，就被判「初關」，球旁插黃旗； 

• 假如已經是「初關」，就變成「二關」，換成插紅旗； 

• 假如已經是「二關」，就變成「出局」。 

如何解救因「誤擊」被關住的球？ 

以下我們舉一個實際例子來解釋如何解救因「誤擊」被關住的球？ 

• 比如說紅 7 球要打白 6 球，但沒有打中，誤打中了同隊的紅 5 球，造成「誤擊」。 

• 由於「誤擊」，誤擊同隊球的紅 7 球球員就被判出局，原來如果是競技球的紅 5

就被判「初關」，插黃旗。 

• 要解救因「誤擊」被關住的紅 5 球，紅隊就必需打中沒有關住紅隊球的任何白球

一次。比如說紅 2 進攻打中白 5，白 5 就被「初關」，插黃旗。如果被打中的白

5 球沒有關住任何紅球，被誤擊初關的紅 5 就被解救了。 

• 但如果被打中的白 5 球有關住其他的紅球，就需要先用來解救被它關住的紅球，

不能用來解救被誤擊初關的紅 5。依照規則，被對方球擊中而關住的球必須比因

「誤擊」被關住的球先被解救! 因為擊中對方球一次只能解救我方被關的一顆球

一次。 
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「攔擊」 

定義：「攔擊」是 Wiser 球中最高難度的技巧，也是讓球場氣氛活躍，最激烈的搏鬥場面！

攔擊是指對方進攻我方的時候，我方採取的及時阻攔。攔擊在球場競技中任何時候均可

使用。攔擊可分：空中攔擊、正面攔擊和側斜攔擊。 

 比如說紅球要進攻白球的時候，白球可採取緊急攔擊。當紅球喊要打白隊某號碼

球時，此時白球隊長聽到快速下出指令指定某號球員實施攔擊。比如「白 7 攔

擊!!」 

 在隊長發出指令 2 秒後，白 7 隊員必須將球拿在手上準備攔擊，但如果超過 2 秒

沒有把球拿在手上，裁判就判定不可攔擊！ 

 當紅隊球員在裁判員哨音後將球拿起，只要球尚未離開紅隊進攻球員手之前，白

隊隊長還可以下指令攔擊。但一旦紅隊進攻球員將球打出后，白隊隊長就不可以

下指令攔擊了。 

 如果紅隊隊員球還未射出，白隊攔擊球員已將攔擊球提前射出，則白隊計犯規一

次，由於本來應該是紅隊進攻，但白隊搶先擊球算進攻一次，接下來就由紅隊連

續進攻兩次。 

 白隊攔擊球員實施攔擊時，必須要將球射出，不能將球拿在手中不放開去攔擊紅

隊的進攻球。 

 如果紅隊球員射出的球已經停止，或紅隊進攻球已經超過它要攻擊的那一顆白球，

而白隊攔擊球員還未將球射出，則白隊計犯規一次，白隊失去一次進攻機會，接

下來仍由紅隊進攻。 

 白隊攔擊的球，擊中紅隊進攻球後，則算攔擊成功。但若沒有擊中要攔擊的球, 

意外擊中紅隊的其它球，同樣有效。如果白隊的攔擊球不小心擊中白隊的其它球，

則屬「誤擊」。 

 一旦白隊攔擊成功，則紅隊的球立即被「初關」。但不管攔擊成不成功，只要攔

擊球員將球擊出，則白隊視為進攻一次，接下來就由紅隊繼續進攻。 

 攔擊時，除攔擊球員外，其餘所有場上球員可以及時跑開，以防被攔擊球打中。 
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如何決定比賽勝負？ 

• Wiser 比賽的輸贏：當其中一隊沒有任何競技球時，就輸了此次比賽，另一隊就獲

勝，裁判員就宣佈比賽結束。 

• 但當比賽有時間限制時，若在正規比賽時間結束后，兩隊仍無法分出勝負時，此

時必須制定一套計分的方式才能分出比賽勝負。 

以下為世界 Wiser 運動委員會針對此種情況制定出以下的計分方式：比賽結束時，裁

判員必須依照雙方球隊在比賽結束后，每隊還剩下不同球狀態的球數乘以其相應球狀

態的加權點數來統計雙方球隊的最後比賽加乘總分，以判定比賽是由那一隊獲勝？ 

球的狀態 加權點數 

競技球 5 分 

被初關的球 （被插黃旗的球） 2 分 

被二關的球 （被插紅旗的球） 1 分 

 
舉例來說，如果比賽結束時，雙方還無法分出勝負。但雙方球隊剩下不同球狀態的球數如

下： 

紅隊加權總分計算 

 

球的狀態 球數 加權點數 加乘總分 
（球數 x 加權點數） 

競技球 3 5 分 15 分 

被插黃旗的球 1 2 分 2 分 
被插紅旗的球 1 1 分 1 分 

  加權總分 18 分 
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白隊加權總分計算 

球的狀態 球數 加權點數 加乘計分 
（球數 x 加權點數） 

競技球 2 5 分 10 分 

被插黃旗的球 2 2 分 4 分 
被插紅旗的球 1 1 分 1 分 

  加權總分 15 分 
 
經計算兩隊的分數，因為紅隊的比賽加權總分 18 分大於白隊的 15 分，裁判就判定由紅隊

獲得比賽的最後勝利。 

• 但如果雙方球隊的比賽加權總分還是平手而仍然無法分出勝負時： 

這時雙方球隊就必須以輪流擊中 5 米定點球的方式，來決定最後比賽勝負。 

1. 首先雙方必須重新猜拳或抽籤以決定兩隊擲球的先後順序。決定先後順序后，

兩隊排隊然後輪流派一位球員擲球。 

2. 如果是團體 7 人賽，兩隊 7 名隊員可排好隊輪流擲球，球員排隊的順序可由

雙方球隊自行決定，不需依照球號順序。 

3. 每次每位球員只能擲 1球，以擊中前方 5 米處的目標球成功一次計得 1 分。

當兩隊輪流完 5 人擲球過后，哪個球隊成功擊中目標球的次數較多者 （即

分數高者）獲勝。但如果兩隊第一輪 5 人擊中目標球的次數還是平手時，之

后的擲球就按照兩隊原有排隊的順序進行驟死賽（Sudden Death）。從第六

位球員開始，只要任何其中一隊先擊中目標球，而接著另一隊未擊中的話，

裁判員即立刻宣佈比賽結束，由先擊中 5 米目標球的球隊獲勝。 

• 比賽結束後，兩隊於中界線兩側集合互相面對，然後兩隊互相行禮，裁判員宣布比

賽結果，接著兩隊互相握手。 
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七. 比賽犯規的種類與其相應的處罰 

 

為了防範有些球員不遵守比賽規則，因此必須針對其犯規的程度來制定相應其程度

的處罰方式以維護比賽公平。 

根據犯規程度的輕重不同，可簡單分為以下「一般犯規」和「嚴重犯規」兩種，其相對

的處罰方式也有所不同。 

一般犯規 

常見的「一般犯規」種類如下： 

1. 發球階段時，將球發出外圍線外（出界）。 

2. 發球階段或競技階段使用 20 秒討論時間，如超過 20 秒的討論時間限制，該發球

或進攻球隊還未有人將球拿在手上，則該球隊將被判為犯規一次。 

3. 發球球員不站在其發球線上相應其球號的位置上發球。 

4. 競技階段時，當進攻球隊隊長向裁判員表明使用 1 分鐘討論時間限制后，如超過

1 分鐘的討論時間限制，該進攻球隊還未有人將球拿在手上，則該球隊將被判為

犯規一次。 

5. 當比賽有時間限制時，1 分鐘討論時間的次數超過 15 次。 

6. 發球或進攻球員在拿球后，未依規定在 10 秒的時間內將球打出。 

7. 非進攻權隊伍的球員未站在自己號碼的球周邊（必須小於 5 米内才不算犯規）。  

8. 球員發球或進攻時，未等待裁判員吹哨就拿球。(攔擊不包含在此規定) 

9. 以聲音、言語或肢體干擾進攻球員。 

10. 「出局」的球員再進入比賽場地。 

11. 球員自行移開球行進路線上任何障礙物 (如樹枝或石頭等)或旗子。 

12. 球員自行將出界的球拿回比賽場地內。 

13. 球打出時，後腳超過前腳(固定腳)的位置。 

14. 當拿起球後，更換前腳(固定腳)站立的位置。 
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15. 腳不小心踢到球。 

16. 拿錯誤的號碼或顏色的球打球。 

17. 以肢體非法碰觸到持球者或故意阻擋球的行進。 

18. 比賽競技時，同隊有一人以上同時擲球。  

19. 在對方進攻球員還未將球射出，攔擊球員已將攔擊球提前射出。 

20. 對方進攻球員射出的球已經停止或已擊中我方球，攔擊球員還未射出手中的攔擊

球。 

21. 擊中對方球時，手沒有放開球。 

以下為針對「一般犯規」的相應處罰方式： 

雙方球隊在每一場比賽開始的發球階段都享有第一次犯規免被處罰的豁免權，之後的比

賽中再有任何的犯規將都會被處罰。請特別注意在競技階段，雙方球隊並沒有第一次犯規

免被處罰的豁免權。 

之後雙方球隊如再有任何的犯規，就需要被處罰，每犯規一次就喪失該次進攻機會或判

定該次進攻無效。 

例如當犯規時： 

1. 如球尚未打出去，球員不可重新擊球或佈陣，該球隊將被判喪失這次進攻機會而

輪到對方球隊進攻； 

2. 但如球已打出去但未擊中球或是佈陣已將球打出，該犯規球員必須將球拿回原來

位置，但也算進攻或佈陣一次，接下來就由對方球隊進攻； 

3. 但如球已打出去而且擊中球，擊中對方球和自己同隊球都被判無效，進攻球和被

擊中球皆需拿回其原來位置，也算進攻一次，接下來也由對方球隊進攻。 
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 當任何球員累計犯規達到 3 次時，該球員下次再犯規一次時就依下列規則處罰： 

如果其原來球的狀態是競技球，就判為「初關」插黃旗；如果原來是「初關」就變

為「二關」改插紅旗；如果原來是「二關」就被判「出局」。 

 當任何球隊累計犯規達到 10 次時： 

下次只要該球隊任何球員再犯規一次時，該球隊就加罰喪失一次進攻機會。 

嚴重犯規 

常見的「嚴重犯規」種類如下： 

1. 球員間互相爭吵不聽裁判員勸告。 

2. 故意擲球打到別人 

3. 不服從裁判員判決, 堅持己見者。 

4. 辱罵或以肢體頂撞裁判員。 

「嚴重犯規」的相應處罰方式： 

 當有任何球員嚴重犯規時，裁判員首先必須馬上對該犯規球員提出口頭警告，並

要求該犯規球員立即停止其犯規行為。 

 但如果該嚴重犯規球員，不理會裁判員口頭警告而繼續其犯規行為，此時裁判員

有權利判定該犯規球員馬上「出局」，並命令其必須立即拿球離開比賽場地，也

不可在比賽場地邊逗留。 

 但如果該嚴重犯規球員，不服從裁判員判決不願意離開比賽場地，或其所屬球隊

支持該犯規球員不服從裁判員判決，此時裁判員必須立即將比賽暫停，並馬上將

此情況向比賽組委會（或主辦單位裁判組）報告，由比賽組委會（或主辦單位裁

判組）裁定對球員或該球隊的處罰和決定該場比賽處理方式。 
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八. 常見比賽問題與解答 

一般比賽問題  

1. 根據此“競賽規則手冊”，請問正式 Wiser 球競賽，有沒有場地範圍上的限制？ 

因應各Wiser運動團體舉辦正式Wiser球競賽時必需設定場地範圍的需要，世界Wiser

運動委員會特別統一制定競賽場地範圍規定：長度必須介於 30 米至 43 米之間，而

寬度不能大於其長度。 

2. 根據此“競賽規則手冊”，請問設定場地範圍上的限制后，是否還需設定「圍捕

線」？ 

由於已經設定競賽場地範圍，因此原先規則手冊中所規定的「圍捕線」規則將不再

適用。 

3. 如果球員將球打出後，球有部分壓在外圍線上，是否被判「出界」？ 

根據「出界」的定義，必須是整顆球完全出了外圍線外，而且球曾經碰觸到外圍線

外的地面、人員或其他障礙物就被判定為「出界」，因此壓線球是不能被判定為

「出界」球。（請詳見「出界」定義） 

4. 如果球已擊中外圍線外的地面、人員或障礙物後，然後再彈回到比賽場地內是否不

算「出界」 ？ 

「出界」的判定需依據該球第一次碰觸外圍線外的障礙物或地面後的落點來判定，

而不是根據球最後的落點來判定。因此只要球第一次的落點符合「出界」的定義，

就判定該球為「出界」。（請詳見「出界」定義） 

5. 根據此“競賽規則手冊”，請問正式 Wiser 球競賽，有沒有時間上的限制？ 

各 Wiser 團體舉辦 Wiser 球競賽時，由於賽制的安排和參加比賽球隊的數目太多，如

果不限定每場比賽時間的話，主辦單位很難如期完成所有的比賽。因此針對限定競
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技比賽時間的需要，世界 Wiser 運動委員會特別作出以下統一的比賽時間規定：團體

7 人賽每場比賽的時間統一設定為 90 分鐘 （即 1個半小時），而單人和雙人比賽每

場比賽的時間則統一設定為 60 分鐘。 

有關“發球”的問題 

6. 請問發球時，每隊每次發球是否有時間的限制？ 

每隊每次發球有 20 秒的討論時間限制，此 20 秒時間限制的宣佈和記錄皆由該場執

法裁判員負責。此 20 秒的討論時間是包含球員討論、決定由某位球員發球，到被指

定發球的球員在裁判員吹哨后將球拿在手上為止。如超過 20 秒的討論時間限制，該

發球球隊還未有人將球拿在手上，則該發球球隊將被判為犯規一次。發球球員拿球

后必須在 10 秒的時間內將球打出，否則也視同犯規一次。 

7. 請問發球時，如果任何一球隊沒有任何犯規，等進入競技階段后該球隊是否仍然享

有第一次犯規免被處罰的豁免權？ 

第一次犯規免被處罰的豁免權只有在發球階段。如果任何一球隊在發球時沒有任何

犯規，當進入競技階段后，就沒有此第一次「犯規」免被處罰的豁免權，任何犯規

都必須被處罰。 

8. 根據此“競賽規則手冊”，請問發球時，是否有範圍的限制？ 

根據發球的規則，發球沒有固定的方向、路線和遠近，只要把球發到規定的競賽範

圍內（請參考問題 1），就不算犯規。雙方球隊在發球時，第一次將球打出外圍線外

將不會被處罰，打出界外的球員必須將球拿回來重新發球。但如果之後再有任何球

員發球出界就會被判犯規而需要被處罰，處罰的方式為該犯規球員需將球拿回其發

球線上原先放球的位置上不能重新發球。要等到雙方所有球員都發球結束，進入競

技階段后，球隊中如有任何發球出界犯規尙未發球的球員則必須先把球發完，該球

隊才能開始進攻。 
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9. 請問發球時，如果擊中同隊或對方的球，算不算犯規？ 

根據此次修改后的規則，發球時不管擊中同隊或對方的球都不算犯規, 算是有效的

發球也是發球戰略的一種。如果被擊中的球還停留在競賽範圍內沒有出界則不需回

復原位；但如果被擊中的球出了外圍線外則必須拿回其被擊中前原先球的位置。 

有關比賽競技的問題 

10. 請問有任何球隊在發球階段犯規，則在進入競技階段后，不能先進攻，而必須等犯

規的球員把球發完才能進攻。請問該犯規球員被處罰在競技階段時發球，如果擊中

同隊或對方的球，是否算誤擊或有效擊球？ 

由於該犯規球員是在發球的過程，雖然已進入競技階段，仍然適用發球階段的規則，

因此如果擊中同隊或對方的球，是不算誤擊或有效擊球！請按照問題 9 的方式處理。 

11. 請問如果佈球時，球不小心擊中對方或自己同隊的球，仍然是判為“有效擊球”或

“誤擊”？ 

如果佈球時，球不小心擊中對方或自己同隊的球，仍然是判為“有效擊球”或“誤

擊”。 但為了防範有球員為了規避對方的攔擊，而採取「假佈陣真進攻」的方式，

雖然目前的規則並沒有明定此行為是犯規，但為了比賽的公平起見，裁判員仍可根

據現場來判斷球員是否採取此「假佈陣真進攻」的方式，并有明顯的進攻企圖。第

一次發生時，裁判員可給予第一次警告！但如果該球隊有此重覆的行為發生，裁判

員下一次可直接判有此行為的球員犯規一次。 

12. 當輪到某隊進攻時，請問 1 分鐘的討論時間限制是否有包含該隊球員把球打出去的

時間？ 

根據目前的規則，1 分鐘的討論時間限制並沒有包含該隊球員把球打出去的時間。但

當 1 分鐘討論時間快到之前，進攻球隊必需已經決定由哪位球員打球，而且該球員

必須將球拿在手中準備擊球或佈陣！如果超過 1 分鐘，該隊進攻球員還沒把球拿在
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手上，進攻球隊就被判犯規，犯規的球隊就喪失一次進攻機會。當球員拿球后必須

在 10秒內將球打出，否則也將被判犯規一次。 

13. 請問球員進攻時，是否只要該球員認為旗子阻擋到其進攻球的行進方向，就可要求

移動或暫時拔起任何旗子？ 

 

根據修改后的規則，進攻時，進攻球員可向裁判申請移動旗子位置的要求！移旗的

理由不需局限於旗子擋住其進攻球的行進路線或旗子擋住進攻球離去的路線，只要

進攻球員認為鄰近目標球的旗子會妨礙其進攻就可要求移旗。但移旗要求必須經裁

判同意認為合理後，插旗員可先將旗子換個位置或暫時拔起，讓進攻球員方便進攻，

等進攻完後再將旗子插回原位。 

 

14. 球員準備進攻擊或佈球前，當把球拿起後，請問可否將球放下，來重新改變打球的

方向或換其他同隊球員進攻？ 

 

根據規則，當輪到某隊進攻時，經過 1 分鐘或 20 秒討論後決定由某位球員打球，只

要該球員在裁判員哨音后把球拿起準備進攻擊或佈球，該球員是不可以將球放下，

來重新改變打球的方向或換其他同隊球員進攻。 

 

15. 請問如果對方某顆號碼球曾擊先後擊中我方多顆球，之後這一顆號碼球被我方擊中

了一次，是否可以同時解救被該號碼球擊中而關住的我方多顆球？ 

 

比如說：紅 5 之前曾經先後擊中而關住白隊 4 號和 7 號球，之後紅 5 被白 3 擊中，

此時只能解救先被紅 5 擊中的白 4 球，而不能一次同時解救白 4 和白 7 球。要等下

次紅 5 再被白隊擊中 1 次，才可以解救白 7 球。因為擊中對方球一次只能解救一顆

被它關的球一次。原則是先被對方球擊中而關住的球先被解救。解救的順序是依被

對方球之前擊中的先後順序來判定。 
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16. 如果擊中而關住我方球的對方球被我方球擊中（或因誤擊）而出局了，請問如何解

救被出局球關住的我方球？ 

 

比如說：白 3 之前曾經擊中而關住紅隊 6 號球，但之後白 3 被紅隊擊中（或因誤擊

隊友）而出局了，此時要解救被出局白 3 關住的紅 6 球，紅隊必須擊中在場上的任

何白隊球（競技球或被關住的球都可以）來代替出局的白 3 球。但前提是被擊中的

白球必須沒有關住任何紅球，如果有的話，就必須先用來解救被它關住的紅球。 

 

17. 請問解救某隊被關住的球是否有不同的優先順序？ 

 

如果甲隊某號碼球被乙隊球擊中，解救因為不同情況被關住的乙隊球是有下面不同

的優先順序：  

（1）被該甲隊某號碼球擊中而關住的乙隊球必須優先被解救；如果有超過一顆乙隊

球被該甲隊某號碼球擊中，先被它擊中的球就先被解救。(請詳見問題 15)  

（2）接著如果被擊中的該甲隊某號碼球，並沒有關住乙隊任何球，甲隊號碼球被擊

中就可用來解救因被出局球關住的乙隊球(請詳見問題 16)； 

（3）如果(1)和(2)提及被關住的球都被解救了，最後才可用來解救因「誤擊」被關

住的乙隊球。(詳見“如何解救因誤擊被關住的球”) 

當一次擊球時，連續擊中多顆球： 

18. 甲隊某號碼球進攻時，連續擊中對方多顆球，比如說：白 1 進攻時連續擊中紅 3 和

紅 6，請問應如何判定？  

 

 

 

 

 

根據規則，白 1 連續擊中紅 3 和紅 6 皆是有效擊球，稱為“雙擊”。在此例子兩顆

紅球原來都是競技球，被白 1 擊中後就都被「初關」插黃旗。 

             3 

           1 

             6 
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19. 甲隊某號碼球進攻時，先擊中對方的球，然後再擊中自己隊友的球，比如說：紅 5

進攻時先擊中白 2，再繼續擊中紅 7，請問應如何判定？  

 

 

 

 

 

根據規則，紅 5 擊中白 2 為有效擊球，白 2 被初關插黃旗；但紅 5 之後再擊中紅 7

是無效擊球。原則規定是: 只要先擊中對方的球，如果球再繼續行進擊中同隊友的

球是不算誤擊! 如在同一次進攻,進攻球擊中紅 7 球後再繼續擊中其他球（不管是對

方或己方的球）也被判為無效擊球。 

 

20. 甲隊某號碼球進攻時，先誤擊中自己隊友的球，然後再擊中對方的球，比如說：紅

5 進攻時先誤擊紅 7，再繼續擊中白 2，請問應如何判定？  

 

 

 

 

 

根據規則，紅 5 誤擊中紅 7 為有效擊球，紅 5 因誤擊被判「出局」，而紅 7 在此例

子原來是競技球，被紅 5 誤擊後就被判「初關」插黃旗；已被判「出局」的紅 5 之

後再擊中白 2 或其他球都是無效。 

 

 

 

 

 

             5 

             2 

             7 

             5 

             2 

             7 



 

 
39 

 

21. 甲隊某號碼球進攻時，先擊中對方某顆球，這顆被擊中的球，再擊中其他球，比如

說：白 1 進攻時先擊中紅 3，紅 3 被擊中後再擊中紅 6，請問應如何判定？ 

 

 

 

 

 

 

根據規則，白 1 先擊中紅 3 為有效擊球，而紅 3 在此例子原來是競技球，被白 1 擊

中後就被判「初關」插黃旗。已被判「初關」的紅 3 之後再擊中紅 6 或其它球是無

效的!  

22. 如果甲隊某號碼球同時擊中乙隊兩個不同號碼的球時，由於擊中的先後順序發生太

快，肉眼無法判斷，請問裁判員如何判定？ 

此判定仍然必須由該場比賽的執法裁判員在現場第一時間來判定擊中的先後順序。 

23. 如果甲隊某號碼球同時擊中乙隊某號碼的球和自己同隊的球時，由於擊中的先後順

序發生太快，肉眼無法判斷，請問裁判員如何判定？ 

在此情況下，統一判定的方式為先擊中對方的球有效，而擊中自己的球無效，不算

誤擊。 

有關「誤擊」的問題 

24. 請問對方某顆球因誤擊而被關住，可否用來解救之前被這顆球擊中而關住的我方球，

比如說：紅 5 誤擊紅 3，紅 5 出局而紅 3 被初關，請問紅 3 被誤擊，可否用來解救之

前被紅 3 擊中而關住的白 6 球？ 

根據規則，要解救之前被紅 3 擊中而關住的白 6 球，必須白隊的球擊中紅 3 球才可

以。因此，紅 5 誤擊紅 3 球是不可以用來解救白 6 的。 

 

             3 

             6 

           1 
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有關「攔擊」的問題 

25. 請問是否只有隊長可以下達「攔擊」的指令？ 

根據目前規則，爲了避免混亂，只有隊長可以下達「攔擊」的指令。 

26. 當對方進攻時，我方採取「攔擊」後，請問接下來由哪一隊繼續進攻？ 

比如說：紅球要進攻白球的時候，白球可採取緊急「攔擊」，但不管攔擊是否成功，

只要攔擊球員將球擊出，則白隊視為進攻一次，接下來就由紅隊繼續進攻。 

 

27. 對於要攔擊的球員，是否有時間的限制或規定什麽時候必須把球打出去才是最適當

的時機能成功地完成攔擊？ 

對於要攔擊的球員，規則上並沒有時間的限制或規定什麽時候必須把球打出去才是

成功攔擊的適當時機。 

但是攔擊的時機是有區分為有效和無效的。 

• 有效攔擊的時機：是介於對方攻擊球員把球打出去的時間開始到快接近但尚未擊

中要攻擊的我方球之前都可進行攔擊。 

• 無效攔擊的時機： 

（1）攔擊的球員比對方攻擊球員提前把球打出去； 

（2）或等對方進攻的球停止後或已經超越過對方想要攻擊的我方球才把球打出去。 

這些不但是無效攔擊，而且是犯規的！  
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九.  Wiser 運動比賽常用術語 

 

以下為 Wiser 運動比賽常用的術語，是按照其於此規則手冊中出現的先後順序排列： 
 
中界線  
 

12 米長的中界線是一條介於紅、白兩隊發球線各為 12 米的中間線。

（請參考圖一佈置 Wiser 比賽場地） 

中心點 中心點為距離中界線兩端各為 6 米的中點，用一面藍色的旗子來標

示 。 

裁判員          裁判員負責中立主持 Wiser 比賽，執行世界 Wiser 運動委員會頒訂的

Wiser 規則來判定各種比賽狀況和維護球場秩序。  

記錄員      
 

記錄員負責將比賽過程和最後結果記錄在“Wiser 比賽記錄表”上，

並提供裁判員關於球是否被「初關」、「二關」或「誤擊」和被「解

救」的記錄諮詢；以及負責記載比賽球員的犯規記錄和球隊佈陣的次

數。關於如何使用附件的“Wiser 比賽記錄表”，請詳見 Wiser 比賽

記錄表的使用說明。 

插旗員 插旗員於比賽中依裁判員判定結果後，負責插旗和拔旗的工作。 

內圍線範圍 設置 24 米長 X 12 米寬的矩形範圍。（請參考圖一佈置 Wiser 比賽場

地） 

外圍線範圍 即是競賽場地範圍，長度必須介於 30 米至 43 米之間，而寬度不能大

於其長度。(例如，競賽場地範圍設定長為 36 米和寬為 24 米就符合此

項規定。）（請參考圖一佈置 Wiser 比賽場地） 

發球  
 

比賽開始時，球員第一次將球打出佈陣，稱為「發球」 (詳見“發

球” ) 

發球線           兩隊球員在發球時所站的位置，稱為「發球線」。每隊發球線距離

中界線的位置各為 12 米。（請參考圖一佈置 Wiser 比賽場地） 

出界 打球時，整顆球完全出了外圍線外，而且球曾經碰觸到外圍線外的地

面、人員或其他障礙物就被判定為「出界」。 

http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
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競技球 
 

比賽開始，所有球都是「競技球」，都有進攻權！「競技球」就是

沒有被關住的球，球員可將「競技球」自由地擊球或佈陣。(見「競

技球」) 

初關                  
 

當「競技球」被擊中第一次時，被擊中的球就被判「初關」，球就

不能動了。插旗員會在被「初關」的球旁插上黃旗。 (見 “初關”) 

二關  
 

當「初關」的球之後再被擊中第二次，該「初關」球就變成「二

關」，插旗員會在「二關」的球旁改插上紅旗。(見 “二關”) 

出局               
 

(1) 當「二關」的球之後再被球擊中第三次，該球的球員就被判為

「出局」; (見 “出局”) 

(2) 或者球誤擊中同隊隊友的球，該球也被判為「出局」。 (見 “誤

擊”) 

黃旗             
 

在 Wiser 比賽中，黃旗插在球的旁邊，用來標示這顆球是被「初

關」。 (見 “初關”) 

紅旗                      在 Wiser 比賽中，紅旗插在球的旁邊，用來標示這顆球是被「二

關」。 (見“ 二關”) 

解救             
 

要解救任何被關住的球 （不論是初關或二關），被關住球的同隊隊

友必須擊中對方讓它關住的球。(見“如何解救被「初關」和「二

關」的球？” ) 

擊球  
 

擊球是以瞄準擊中對方的球為目的，將自己的球用滾動或拋射的方

式去擊中對方的球。 (詳見 “擊球”) 

佈球  
 

佈球（或稱為“佈陣”）是一種比賽戰略上的考量，將球打出佈陣

到特別的位置，而不是企圖擊中對方的球。 (詳見 “佈球”) 

誤擊 
 

當自己的球打中同隊的球，稱為「誤擊」。(見“誤擊”) 

攔擊 
 

攔擊是指對方進攻我方的時候，我方採取的及時阻攔。攔擊在球場

比賽競技中任何時候均可使用。 (見 “攔擊”) 

 



 

 

十. 附件：Wiser 比賽記錄表  

比賽日期:               /              /                  比賽開始時間:                  am/pm,   比賽結束時間:                           am/pm  

 

       

      

 

 

       

       

       

 
      

                裁判員名字:                                                                                                       /裁判員簽名 

       

      


 


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
 


 


 


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
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
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
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

紅

隊

佈

陣

次

數 

白

隊

佈

陣

次

數 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

  

  

  



 

 

十一. 本競賽規則手冊使用聲明 

 

1. 此“Wiser 球正式競賽規則手冊”（以下簡稱為“本競賽規則手冊”）的內容版

權，屬於世界 Wiser 運動委員會（以下簡稱為“本委員會”）所擁有。任何其他

團體或個人不可任意修改、變更或刪除本競賽規則手冊的任何內容。 

2. 本競賽規則手冊中所包含的世界 Wiser 運動委員會註冊的標誌（以下簡稱為“本

標誌”）,不論是圖形（logo）和文字標誌皆獲美國和國際相關商標法律保護，

任何其他團體或個人未經本委員會書面授權准許之前，絕不可擅自使用。 

3. 此次公佈的本競賽規則手冊是作為所有正式 Wiser 運動競賽遵循的基本規則標準，

但對於國家級、州/省級或俱樂部級的比賽，主辦單位可以依照本競賽規則手冊，

並結合當時、當地的具體情況，制定適合的比賽辦法。但請注意任何比賽辦法絕

不能與本競賽規則手冊所訂定的規則原則相抵觸。對于世界性的國際級正式

Wiser 比賽，則必須完全遵守本委員會制定公佈的本競賽規則手冊執行。世界

Wiser 運動委員會將保留對本競賽規則手冊的修改和對所有 Wiser 比賽規則的解

釋權利。 

4. 本委員會是一個在美國合法成立的非營利團體，我們將 Wiser 球藝和規則無償地

教給大家，希望能讓更多的人都能享受到打 Wiser 球帶給他們無比的利益和樂趣。

因此，本競賽規則手冊只能作為非營利推廣和發展 Wiser 運動之用，依法律規定

禁止用來營利賺錢。 
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